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Construieste-ti
o harta mentala corecta!

Napoleon Hill spunea: ,Mintea nu poate fi ocupata de
emotii pozitive si negative in acelasi timp. Trebuie si predo-
mine fie unele, fie celelalte. Este responsabilitatea noastri si
ne asigurdm cd emotiile pozitive sunt cele care ne influenteaza
in mod predominant mintea®

O hartd mentald corectd ne va cilduzi viata dupd princi-
pii clare.

La nastere, mintea fiecarui om este ca o coald de hartie
albd.Apoi, zilnic adundm informatii despre mediul inconju-
rdtor, cazuri noi, directii si valori noi. Harta mentali se ex-
tinde trecdnd prin fazele de crestere normale fiecirui indi-
vid: copilarie, adolescenté, maturitate. Fiind unici si diferiti,
nici hartile mentale nu seamana. Insa diferentele, sunt surse
de extindere §i crestere personala.

Sunt oameni care rar se mai aventureaza sa iasd din tipa-
rele de gandire dobéandite deja. Multi spun: ,, Acesta sunt eu.
Daca ma place cineva e ok, dacd nu, sé plece!”

Aceastd abordare a atitudinii fatd de noi este impotriva ex-
pansiunii, dezvoltarii si programarii personale. Multi parinti
nu pot sd-si educe corect copiii lor, fiindcd propria lor har-
td mentald este limitata. Limitatd pentru ci atat li s-a imple-
mentat de mici. Jar aceastd limitare se transmite propriilor
copii si celor din jur. Copilaria este covérsitor de importanti
in formarea unei harti mentale corecte. Dacd périntii fixeazi
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copiilor convingeri si depinderi de viata pozitive, principii
si valori moral-crestine puternice, atunci acestia vor striba-
te impletitura de situatii diferite care se va forma in viata lor,
cu mai mare usurintd.

Mintea umand nu poate contine totul. Unele hirti mentale
sunt mai cuprinzatoare, altele mai sdrace in circuite neuronale.
Harta mentald este o formd a gandirii vizuale care incurajea-
zd utilizatorii sa-si cartografieze procesul personal de gandire.

Utilitatea unei setdri pozitive, pline de incredere si opti-
mism, se regaseste in planificare, gindire activa, sedinte, lu-
are de notite, reamintire, creativitate, dezvoltare, invitare, ra-
piditate in luarea deciziilor bune etc.

Munca va fi cheia pentru a dezvolta harta mentald pas cu
pas. Nimic nu se obtine spargand seminte, band bere, fumand
tigdri dupa tigari, vorbind indelung la telefon sau vizionand
sport, stiri si telenovele.

Dacd iti faci acum o autoevaluare si vrei si afli care este
situatia ta, te provoc sa iti oferi note de la 5 la 10 in urmitoa-
rele domenii ale vietii:

Familie;

Dezvoltare personald si spirituald;

Sdnatate si imagine;

Carierd;

Educatie financiara;

Relatiile cu ceilalti;

Cilatorii sau divertisment, iubire.

Toate domeniile sunt importante si daca iti oferi note
mici, vei sti unde sa lucrezi pentru a obtine note mari la toa-
te punctele enumerate. Imbunititeste-ti si corecteaza-ti ca-
litatea traiului tiu si a familiei tale!

Si eu am procedat asa si nu aveam note mari.

Albert Einstein spunea: ,,Nu putem rezolva o problemai la
acelasi nivel de géndire, la care s-a generat problema®

Citegte cdrti motivationale si mai ales citeste Scriptura,
care este cea mai extraordinard carte a tuturor timpurilor,

NS Lo e
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care mie mi-a transformat atat de tare viata incat in cétiva
ani harta mea mentald s-a largit, s-a imbogatit, s-a impreg-
nat cu informatii pozitive, am ficut salturi cumulative, am fi-
cut antrenament mental, emotional si spiritual, bazindu-ma
neimpdrtit pe Dumnezeu.Am vrut si sparg barierele menta-
le implementate intr-o copildrie dificila, cu périnti negativ
structurati, am muncit, ca astfel, s ajung sd scriu cu mana
mea doud carti de dezvoltare personala intr-un singur an.

La educatia financiard am lucrat, ridicAndu-mi nota cu 2
puncte, la capitolul familie am obtinut doud puncte in plus
prin exemplul personal si influenta pozitivd, in domeniul ci-
latoriilor si divertismentului am ales sd punctez dupa editarea
volumelor ,,Educd-ma cu viziune®, apoi marele meu scop este
sd ating nota maximd in cel mai frumos capitol al existentei
unui om, iubirea.

Nu sunt perfectd, poate cd acum in ansamblu am nota 7,
media generald, dar am credinta cé intr-un parteneriat cu
Dumnezeu, voi adauga puncte pretioase in fiecare domeniu.

Vé indemn sa lucrati cu atentie si pasiune la schimbarea
comportamentului si gandirii voastre, ca sd deveniti modele
active pentru copiii vostri!

Aurelia Grosu, Galati



.Ceea ce leaga membri unel
famulit nu este séngele, ci respectul
st bucuria pe care fiecare le aduce

in viata celulalt™.

Richard Bach




Comunicati eficient intre voi!

»O echipd pdrinteascd puternicd

si unitd are cele mai mari sanse sd-si
influenteze copiii in bine“

Zig Ziglar

De multe ori, in familii exista discutii aprinse, conflicte,
pareri diferite, caractere $i dezvoltare personali diferite. In
agitatia vremurilor moderne, se giseste timp pentru multe lu-
cruri, activitati, interese etc. Doar ca pierdem din vedere ade-
sea, conversatiile serioase sau organizarea constienti a fami-
liei, in deplin acord al sotilor.

Multe familii se destrama din lipsa de tact, conversatie, vi-
ziune comuna si planificare impreuna.

Pentru o educatie eficientd si aleasd a copiilor, pentru o
generatie viitoare echilibratd emotional si psihic, recomand
o comunicare eficientd intre parinti.

Aceste recomandari le dau din sufletul meu de mama nein-
vdtatd cum sa cresc copii fericiti. Tot ce oferim copiilor de la
nagtere are o influenta covérsitoare asupra comportamentu-
lui ulterior. Orice vorba, etichetare, respingere, abuz verbal si
fizic aruncate asupra copilului in familie va rispunde in vii-
torul acestora.

Traiesc aceste lucruri cu proprii mei copii si vad cum toate
setarile mentale, emotionale structurate constient sau incon-
stient in mintea lor de mici, acum la maturitatea acestora, ri-
bufnesc intr-un fel sau altul.
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Aceste articole le recomand din inima tuturor celor care
se ocupa de cresterea copiilor.

Astdzi conversatiile sunt scurte, necuprinzitoare, seci, fara
atentie si afectiune. Daca mama si tata sunt dependenti de
televizor, telefonie etc., timpul alocat discutiilor cu copiii lor
sau intre ei se micsoreaza vizibil, cu consecinte grave in edu-
carea copiilor lor. O conversatie de o ora intre membrii fami-
liei are un rol urias fata de sutele de ore neproductive in fata
laptopului sau a televizorului.

Cénd partenerii de viata rad, glumesc, sunt afectuosi unul
cu celdlalt, copiii au sentimentul de apartenenti intr-o fami-
lie iubitoare.

A gandi si relationa pozitiv este cheia unei educatii reusite.

Vorbind rar, clar, cu dragoste, cu o privire buna, copiii vor
prelua la randul lor i vor transmite peste ani aceste valori.
Cénd pdrintii si bunicii vorbesc cu copiii lor cu un vocabular
corect, sandtos, bland, calm si ferm, modelul se va transmite
si altora. Noi nu stim céte generatii afectim prin comporta-
mentul nostru, fiindca nimeni nu ne-a explicat.

A venit timpul sa spunem ,,Stop“! ,,Ceea ce seamini omul,
aceea culege” ( Galateni 6:7)

Orice om seamdnd ceva. Cuvintele pe care le rosteste, fap-
tele pe care le face zi de zi, nu se pierd, ci lasd urme, fie pozi-
tive, fie negative. Gandurile, cuvintele, faptele ajung sa incol-
teasca, sd creascd si sa aduci roade.

In cartea Osea 8:7 din Scripturi, este scris: ,,Pentru ci ei
au semanat vant, vor culege furtuni®

Semintele unui comportament corect al ambilor parinti
vor creste copii frumosi si mulfumiti. Suntem responsabili de
orice gand. Suntem responsabili de orice actiune. Totul este
in interactiune. Copiii vor asculta de parinti, daca parintii vor
respecta copiii, ficindu-i partenerii lor si iubindu-i din ini-
ma, fara jigniri si impuneri riuticioase.

Revin din nou la o invataturi serioasi dintr-o carte plini
de intelepciune, din Scripturs, in Efeseni 6:
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1. ,,Copii, ascultati in Domnul de parintii vostri, cici este
drept.

2. ,Cinstegte pe tatdl tau si pe mama ta!“ este cea dintéi po-
runcd insotitd de o fagaduinta: ,pentru ca si fii fericit, si sa
trdiesti multa vreme pe paméant*.

3. ,Sivoi périntilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci
cresteti-i in mustrarea i invatdtura Domnului®!

Daca veti sta si veti patrunde adanc aceste mesaje, veti cé-
pata intelepciune si veti sti cum sd comunicati, la ce trebuie
sd renuntafi pentru a avea timp de calitate in propria familie.

Vi urez conversatii eficiente pentru o educatie aleasa!

Aurelia Grosu, Galati



